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Taideryhmässä on lempeä tunnelma

Picasson maailmaan tutustumassa

Liity nyt HELMI ry:n jäseneksi
Jäsenenä saat rahanarvoisia etuja
– samalla edistät mielenterveysväen asiaa

Mielenterveysyhdistys HELMI on mielenterveys-
kuntoutujien ruohonjuuritason etujärjestö ja toi-
mintayhteisö, jossa asiantuntijoita ovat mielen-
terveyspalvelujen käyttäjät, jäsenet. Päivittäises-
sä toiminnassa heidän kanssaan toimivat koulu-
tetut työntekijät, oman alansa ammattilaiset.

Yhdistyksen jäsenyys on avain Helmin toimintaan. Jäsenenä voit osal-

listua harrastus- ja vertaistukiryhmiin, retkille ja kursseille.  Jäsenille on 

myös rahanarvoisia etuja, mm. tuettuja kulttuurielämyksiä ja ryhmälomia, 

edullinen lounas sekä mahdollisuus käyttää nopeilla yhteyksillä varustet-

tuja tietokoneita jäsentaloilla. 

Jäsenenä pysyt ajan tasalla
HELMI-lehti postitetaan kaikille jäsenille automaattisesti neljä kertaa 

vuodessa. Lehdessä käsitellään mielenterveysalaan liittyviä teemoja ja 

ajankohtaista kulttuuritarjontaa. Lisäksi lehti toimii jäsenten tuottamien 

kirjoitusten ja taiteen julkaisufoorumina. Yhdistyksen toiminnasta saa 

tietoa lehden järjestösivuilta. Jäsenille lähetetään lehden lisäksi jäsenkirje 

kaksi kertaa vuodessa.

Yhteisö
Helmin jäseniä on tällä hetkellä jo yli tuhat! Liittymällä jäseneksi olet 

mukana yhteisössä, joka ajaa mielenterveysväen etuja ja vaatii parem-

paa hoitoa. Mitä suurempi jäsenmäärämme on, sitä enemmän asiaam-

me kuunnellaan. Yhteisö luo myös turvaa, virkistää mieltä ja löydät uusia 

ystäviä.

Liity jo tänään
Täytä alla oleva kuponki ja vie se postilaatikkoon. Postimerkkiä ei tarvita.  

Jonkin ajan kuluttua saat kotiisi ”Tervetuloa jäseneksi” -kirjeen, jossa on 

perustietoa  yhdistyksen toiminnasta sekä lasku jäsenmaksun maksamis-

ta varten. Vuosijäsenmaksu on 15 €.

Lisätietoa
Yhdistyksen monipuolisesta toiminnasta saat lisätietoa netistä 

www.mielenterveyshelmi.�  tai  soittamalla Helmiin  (09) 8689 070.

HELMI ry maksaa postimaksun

 liittyä HELMI ry:n jäseneksi (sisältää HELMI-lehden). 

 Vuosimaksu on 15 euroa. 

 tilata HELMI-lehden 30 euroa/vuosi

 saada lisätietoja HELMI ry:stä

 että päivitätte osoitteeni. Tässä uusi osoite

Nimi:  ______________________________________________

Osoite:  _____________________________________________

Postitoimipaikka: _____________________________________

Syntymävuosi: _______________________________________

Allekirjoitus: ____/____20__   ___________________________

Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Tunnus 5008300

00003 VASTAUSLÄHETYS

Haluan

Tervetuloa mukaan toimintaan!
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