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Mielenterveysyhdistys HELMI on mielenterveys-
kuntoutujien ruohonjuuritason etujarjesto ja toi-
mintayhteiso, jossa asiantuntijoita ovat mielen-
terveyspalvelujen kdyttdjat, jasenet. Paivittdises-
sa toiminnassa heidan kanssaan toimivat koulu-
tetut tyontekijdt, oman alansa ammattilaiset.

Yhdistyksen jasenyys on avain Helmin toimintaan. Jasenenad voit osal-
listua harrastus- ja vertaistukiryhmiin, retkille ja kursseille. Jasenille on
my0s rahanarvoisia etuja, mm. tuettuja kulttuurielamyksia ja ryhmalomia,
edullinen lounas seka mahdollisuus kayttaa nopeilla yhteyksilla varustet-
tuja tietokoneita jasentaloilla.

Jasenena pysyt ajan tasalla

HELMI-lehti postitetaan kaikille jasenille automaattisesti nelja kertaa
vuodessa. Lehdessa kasitelladn mielenterveysalaan liittyvia teemoja ja
ajankohtaista kulttuuritarjontaa. Liséksi lehti toimii jasenten tuottamien
kirjoitusten ja taiteen julkaisufoorumina. Yhdistyksen toiminnasta saa
tietoa lehden jarjestosivuilta. Jasenille [ahetetdan lehden liséksi jasenkirje
kaksi kertaa vuodessa.

Haluan

[] liittyd HELMI ry:n jaseneksi (sisdltda HELMI-lehden).
Vuosimaksu on 15 euroa.

tilata HELMI-lehden 30 euroa/vuosi

saada lisatietoja HELMI ry:sta
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Yhteiso

Helmin jasenia on talla hetkelld jo yli tuhat! Liittymalla jaseneksi olet
mukana yhteisdssa, joka ajaa mielenterveysvaen etuja ja vaatii parem-
paa hoitoa. Mita suurempi jasenmaaramme on, sitd enemman asiaam-
me kuunnellaan. Yhteiso luo myds turvaa, virkistda mielta ja 16ydat uusia
ystavia.

Liity jo tandaan

Taytad alla oleva kuponki ja vie se postilaatikkoon. Postimerkkia ei tarvita.
Jonkin ajan kuluttua saat kotiisi “Tervetuloa jaseneksi”-kirjeen, jossa on
perustietoa yhdistyksen toiminnasta seka lasku jasenmaksun maksamis-
ta varten. Vuosijasenmaksu on 15 €.

Lisatietoa

Yhdistyksen monipuolisesta toiminnasta saat lisatietoa netista
www.mielenterveyshelmi.fi tai soittamalla Helmiin (09) 8689 070.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

Tlaxden';_{hm?assé"rlxzn
€mpea tunnelma

HELMI ry maksaa postimaksun

Mielenterveysyhdistys HELMI ry
Tunnus 5008300
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Postimaksu on valmiiksi



