Mediakortti 2010 H E L M I

Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n
edunvalvonta- ja jisenlehti

Helmi-lehti on Mielenterveysyhdistys HELMI ry:n
julkaisema nelji kertaa vuodessa ilmestyvi aikakaus-
Ilmestymis- ja aineistoaikataulut

lehti. Lehti kisittelee mielen sairauksiin liittyvii tee-

moja ja valittda jaseniston omia kokemuksia kuntou-

Lehti Aineisto limestyy
. i L. . . (toimitus- ja mainosaineisto)
tumisesta ja toimintakyvyn yllipitimisesti. 1/2010 252, maaliskuu (vk 12)
2/2010 12.5. kesakuu (vk 23)
Lukijakunta koostuu mielenterveyskuntoutujista 3/2010 16.9. lokakuu (vk 41)
4/2010 11.11. joulukuu (vk 49)

ja heiddn omaisistaan, sosiaali- ja terveydenhuollon
Lehti ilmestyy vuonna 2010 kokonaan nelivarisena.

ammattilaisista, yhteiskunnan paittijisti seka alan

Ilmoitushinnat
opiskelijoista.

s mm 4-viari € MV €

Takakansi 210 x 272 + 3 mm leikkuuvarat 2150 1270
Helmi-lehti Takakansi 185 x 260 (kehyksessé) 2150 1270

11 210 x 297 (+3 mm leikkuuvarat) 2150 1270
PL 32, 00241 Helsinki (VA 185 x 270 (kehyksessa) 2150 1270
helmi@mielenterveyshelmi.fi 1/2 185 x 134 vaaka 1190 640

1/2 91,5 x 270 pysty 1190 640
Julkaisija: 1/4 91,5 x 134 750 340
Mielenterveysyhdistys HELMI ry 1/8 91,5 x 66 185
Pasilan puistotie 7 1/16 91,5 x 32 120
00240 Helsinki 1/32 45 x 32 75
Paatoimittaja: 1L8E, kol 20

Minna Jaaskeldinen

Yhden lisévérin hinta on 200 €. Hintoihin lisataan alv 22%
Toimitus ja taitto:

Arto Mansikkavuori
p. 09 8689 0724 / gsm. 0400 327649
arto.mansikkavuori @ mielenterveyshelmi.fi Mainosaineistovaatimukset

limoitusmyynti:
Jari Hamalainen

Suositus painovalmiit 1.3 tason PDF-tiedostot. Korjattavista tai
puh. 044 566 7156

viallisista aineistomateriaaleista veloitetaan erikseen. Huom!

lIimoitusaineistot: TrueType kirjasinleikkauksia ei saa kayttaa. Varit CMYK muodossa
TJM-Systems Oy (ei spot tai rgb). Kuvat ja logot eps- tai tiff-formaateissa (300dpi),
PL 75, 02921 Espoo. kuviin ei saa liittda ICC-profiileja. Aineiston mukana pitéa olla

p. 09-849 2770, fax 09-852 1377 saate, josta ilmenee kaytetty ohjelma, versio ja julkaisu seka
aineistot@tjm-systems.fi lahettajan yhteystiedot. Varivedokset tulee lahettda postitse ja muut

faksilla. lImoitusten peruuttaminen on tehtava 2 viikkoa ennen
Levikki: 2500-3000 kpl

Lehden koko:
A4, 210mm x 297mm,
painopinta-ala 185mm x 270mm

aineistopaivaa.

Painomenetelma:
offset, linjatiheys 54”-60"

Painopaikka:

Painotalo Auranen Oy
Saksankatu 1, PL 70, 30101 Forssa
p. 03-415 51
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