Niin paidset mukaan
Helmi-keskusteluun!

1. Mene selaimellasi internet-osoit-
teeseen www.mielenterveyshelmi.fi
/keskustelu. Klikkaa linkkid Rekiste-
roidy tasta.

2. Keksi itsellesi nimimerkki ja salasa-
na. Kirjoita ne lomakkeeseen. Salasa-

na kahteen kertaan néappaéilyvirheiden Rekistersidy HelmiKeskusteluun

valttamiseksi. Kirjoita alinpaan loke- A Fialg il IEARY | St it ek
*2ILE eyt kohdat ovat pakoltisla.
roon oma sahkopostiosoitteesi. Tutus- R — - P —

tu kayttoehtoihin ja sédantdihin linkis-
tad. Hyvéksy sdannot laittamalla rasti
ruutuun. Klikkaa laheta-painiketta.

3. Keskustelupalsta ldhettda sahko-

T istuksen
postiisii  valittomasti vahvistukse Vahvista relistertiinti

palveluun rekisterditymisesta. Lisaa | Torvitsetho apunt (FACL | Rkisestidy | Rekinteriseiose |

sahkopostissa saamasi vahvistusrivi ' meisateamin

oikeaan kohtaan ja paina laheta-pai- Vahvistusrivi; FESERETATES

niketta. 3

4. Saat ilmoituksen: Kiitos rekisterdin-

0L TTER Esimerkki Salasana G

nistésil. Taméan jalkeen voit kirjautua

omalla nimimerkillasi ja salasanallasi
Helmi-keskusteluun.

5. Keskustelussa on 14 erilaista kes- 77 ¥ -
A | HELMIry P
kustelualuetta eri aihepiireistd. Kun Y | .

valitset yhden, néet tdhan alueeseen Keskustelu > Masennus > vertaistukea masennukseen
liittyvat  keskustelut. Kirjautunee- i i s ol
Lisu viest!

na voit luoda uusia keskusteluita tai e

osallistua olemassaoleviin. Oheises- viesti

sa kuvassa néet viesti-ndkyman. Vies- Kirjoita viesi
ti kirjoitetaan sille varattuun kenttédan ja Klikkaa lahetd

ja klikataan laheta painiketta.

Wiestin vastasmann viestingd shalbsti
fakarvisia riakomuksisea voidaan selvittil, milts tietokoneeita ja méllom viesti on [ihetet!
Fistiminen on kietletty.
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