
Tilaa 
Helmi

Helmi on mielenterveysväen oma kulttuuri- ja 
mielipidejulkaisu. Lehti keskittyy nykyajan ilmiöihin ja 
kulttuuriin mielenterveyskuntoutujien näkökulmasta. 

Helmi toimii myös kuntoutujien äänitorvena ja kertoo 
aidosti hoitosysteemin ja palvelujärjestelmän hyvät ja 
huonot puolet. Lehteä luetaan kuntoutujien lisäksi paljon 
myös mm. hoitohenkilökunnan ja alan opiskelijoiden 
keskuudessa.

Helmi on ilmestynyt säännöllisesti jo 18 vuotta. Lehden 
toimitus koostuu pääosin lehtityöstä kiinnostuneista 
vapaaehtoisista mielenterveyskuntoutujista. 
Helmi ilmestyy neljä kertaa vuodessa.

kotiin, työpaikalle, vastaanotolle, lukusaliin, lahjaksi ystävälle ...

Tilaushinta 30€ vuodessa

Tilauskuponki kääntöpuolella 
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